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Another key element of this season is “uncovered” legs. They
look sexy mainly due to shorts, “bermudas”, miniskirts, tunics
worn with leggings and very high heels with thick soles. In
addition to the 40s and 50s comeback, the interest in the 80s is
also demonstrated primarily in the area of young fashion where
besides oversized forms we can also find contemporary materials
such as latex, silicone, metallic leather and glitters.

The variety of colors is fresh and bright with the minimum of
overly deep colors, except for several lines of yellow and green
for young. Other than that, a wide range of natural colors
appear, neutral shades looking like mixed with gypsum, the final
effect of which evokes an impression of a natural and slight
fading.

Grey color is important in all shades you can think of, from
pearl grayish up to anthracite grey, almost black, color primarily
on knitted materials and jersey where we can even feel that grey
substitutes black. The knitted material has an interesting
appearance where often can be said that due to using light yarn,
the same model is made of several shades of grey overlapping
one another. Other colors repeated on knitted material as well
as jersey is white color of wool and flourish white, snow white,
powder pink and green from sage to rosemary up to deep bottle
green. The exception is a lime green and any extreme bright
colors. A number of shades of khaki green and sand colors are
used, i.e. colonial colors in general, in clothing for daily wearing. 

Следует избегать явного несоответствия основных модных
направлений. Узоры разнообразятся, в них появляются
мелкие и крупные цветы, геометрические узоры, тиснения
с узорами 60-х годов часто наносятся на поверхности из
латекса или лакированной кожи, которая в этом сезоне
снова входит в моду.

Еще одним принципиальным элементом этого сезона
являются открытые ноги. Маняще соблазнительными они
станут благодаря шортам, бермудам, мини-юбкам, туникам в
комбинации с легинами, очень высоким каблукам
и платформе. Помимо возвращения к началу 40 – 50-х годов
возрождается интерес к 80-м годам, главным образом в
области молодежной моды, где кроме раздутых форм можно
встретить и характерные для той эпохи материалы – латекс,
силикон, металлизированную кожу и глиттер.

Цветная палитра свежая и ясная, с минимумом слишком
ярких цветов, лишь несколько мазков
желтого и зеленого в рамках молодежной моды.
В остальных случаях присутствует гамма естественных,
нейтральных цветов и оттенков, которые выглядят как бы
гипсовым налетом, создавая законченное впечатление
естественного и умеренного выгорания.

Важным моментом представляется нам использование
серого цвета, причем во всем диапазоне, от жемчужно
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Many flitter effects like spread on gold and silver fabrics can be
found in clothing for fun time such as miniskirts or new trench
coats which we really cannot let pass by this spring. Another
important element are cotton fabrics of different look with flower,
abstract and graphic designs and ideas taken over e.g. from
paintings of the 19th century, worn during days and combined in
the evening with either neutral colors or tone-in-tone.

Spring as well as summer will be specific due to a number of
fabrics simulating an effect of lace and “Sangallo” lace, macramé
and old embroidery techniques not only in miscellaneous parts
of wardrobe but also at jackets or overcoats in general. They get
often combined with jersey due to better comfort and less retro
style of the clothes.

This emphasizes a new femininity not pointing out the body
lines in a vulgar way but stressing their tenderness and new
image of pluses of a woman and her body underlined by use of
jersey, copying shapes and betting on lightness where ruffles and
transparency of very fine fabric complimenting the body shape
but never non-elegant is the benefit.

Femininity is underlined also by use of belts wider or narrower,
firm or soft in oriental designs used on tops in the couture style
decorating the look or type of even the simplest and least
structured product. To say it briefly, let’s praise spring in all its
aspects! ■

серого до антрацитного, почти черного, главным образом в
трикотажных изделиях и джерси. Возникает даже
впечатление, что серый цвет вытеснит черный. Интересно
выглядит трикотаж, где часто благодаря использованию
легких резинок на одной модели можно встретить
несколько оттенков серого цвета. Другими цветами,
повторяющимися как на трикотаже, так и на джерси,
являются белый и молочно-белый, иногда встречается
ослепительно белый, часто – приглушенный цвет розовой
пудры и изредка зеленый, от шалфейного, через
розмариновый до насыщенной бутылочной зелени,
исключая лишь салатную зелень и все слишком яркие
цвета. Для одежды повседневного употребления также
используется много оттенков хаки и песочного цвета, то
есть цветов стиля сафари в целом.

Много эффектов блесток, как бы рассыпанных на золотом
и серебряном фоне, можно встретить на выходных
моделях, например, мини-юбках или новых демисезонных
пальто, которые весной действительно нельзя пропустить.
Следующим важным элементом являются
хлопчатобумажные ткани разного вида с цветочными,
абстрактными, графическими узорами и идеями,
позаимствованными, например, из картин 19 века. Их
можно носить как днем, так и вечером, и комбинировать
либо с нейтральными цветами, либо тон-в-тон.



34 Imperial LIFE

news



Imperial LIFE 35

Появляется много весенних и летних тканей, которые
своим тиснением имитируют эффект кружева и кружева
сангалло, макраме и старинных техник вышивки не только
для небольших изделий, но и для пиджаков или пальто в
целом. Иногда они комбинируются с джерси ввиду
большей комфортности и менее выраженного ретро-стиля
одежды.

Все это утверждает новое понимание женственности, не
выставляющей явно напоказ округлости, а подчеркнуто
новой трактовкой преимуществ женщины и ее тела,
благодаря использованию джерси, повторяющего
женские формы, и ставкой на легкость, причем
побеждают вуали с прозрачностью очень тонких тканей,
которые льстят формам, и при этом никогда не
бывают безвкусными.

Женственность подчеркивается и постоянным
использованием поясов, высоких и низких, жестких
и мягких, ориентальных форм, используемых в одежде
стиля кутюр, которые украшают изделие любого вида или
типа, даже самое простое и неделимое на части. Словом,
весна достойна всяческой похвалы! ■

Classified / Peклaмa



Bolí vás často záda
nebo klouby?

Öfters Rücken- oder
Gelenkschmerzen? 
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You certainly say that Karlovy Vary is famous primarily due to
digestive system treatment and metabolic derangment. You are
correct but since Karlovy Vary curing method takes advantage of
the local richness in mineral waters, natural gases and peloids –
meaning mud, peat and moors, as it is also ideal and effective
method for curing and preventing locomotor system disorders. 

Jobs requiring a lot of sitting and unhealthy lifestyle initiating
disorders of the locomotor apparatus are a problem faced by a
great number of us. It is good to know then where to look for
special advice and help. If you go to www.imperialgroup.cz and
select Curing Programs offer window of the spa facilities owned
by Imperial Karlovy Vary, you will be able to find sufficient
information about procedures and exercising programs focused
on locomotor system. Let’s name a few, such e.g. mineral baths
complimented by peat, peloid wraps or floating. Very popular
and effective also are various massages. One of them called
Shiatsu Massage originates in Far East; it is an overall method
based on Chinese medicine allegedly 4000 years old. You can
also give a try to Pilates Exercises, aqua aerobic, etc. under
supervision of experienced physiotherapists providing an advice
as to what is the best for you and your body. 

Наверняка знаете, что Карловы Вары известны, прежде
всего, лечением заболеваний пищеварительной системы
и нарушений метаболизма. Конечно же, Вы правы, но
потому что карловарские лечебные методы используют
местное богатство минеральных вод, природных газов
и пелоидов – грязей, торфяников и болот, они являются
также идеальными и действенными методами лечения
и предупреждения нарушений опорно-двигательного
аппарата.

Сидячая работа и нездоровый образ жизни, вызывающие
нарушения опорно-двигательного аппарата, - это проблема
многих из нас. Поэтому неплохо знать, где Вы можете
найти квалифицированный совет и помощь. Если
посмотрите на страницах www.imperialgroup.cz на
предложение лечебных программ курортных учреждений
компании «Империал Карловы Вары», найдете достаточно
информации о процедурах и тренировочных программах,
направленных на лечение заболеваний опорно-
двигательного аппарата. Стоит вспомнить хотя бы
о минеральных ваннах с торфяной добавкой, пелоидных
укутываниях или флаутинге. Не только весьма популярны,

Do You Often Suffer from Back or Joints Pain? 

theme

Часто у Вас болит спина или суставы? 
МОЖЕТ БЫТЬ, ВЫ НЕ ЗНАЕТЕ, ЧТО ПРИ ТАКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ВАМ МОГУТ ПОМОЧЬ В САМОМ ИЗВЕСТНОМ ЧЕШСКОМ КУРОРТНОМ ГОРОДЕ. 

YOU MAY NOT KNOW THAT SUCH PROBLEMS CAN GET SOLVED FOR YOU IN THE MOST KNOWN CZECH SPA TOWN.
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A Miracle in 15 minutes?
Let’s take a good look on what good we can do on daily basis for
our bodies and souls without any problems in ten or fifteen
minutes of time: as a turtle hides away into its shell, you too “hide
away” from your own world far from any noise, worries, problems
and stress, all pleasant and unpleasant moments. Lie down
comfortably and breathe progressively from your abdomen over
your chest up to clavicles. Breathe out in an opposite way, i.e.
from clavicles over your chest down to the abdomen. Think of
yourself, your breathing and recognize your own person. As you
surely know, breathing has a key influence on muscles function
and nervous system. If you do not breathe correctly, you keep
your muscles as well as the soul under permanent stress. 

Greet the Sun
Let’s relax and greet the Sun together. Yes, you guessed
correctly, the oldest exercise in the world is about to take place.
It can be done even without sunshine basically at anytime and
anywhere as fitting. It is a set of exercises smoothly following one
another, twelve exercises greatly stretching your body and all its
parts. They are exercised while regularly and rhythmically
breathing. This set of exercises activates body, spirit and soul,

но и эффективны различные массажи. Один из них, массаж
шиатсу, берет свое начало на Дальнем Востоке; мы имеем в
виду комплексный метод, основанный на китайской
медицине, корни которой, по преданиям, уходят в глубину
истории до 4000 лет. Здесь Вы можете оценить
тренировочные упражнения пилатес, аква-аэробику
и другие, проводимые под руководством опытных
физиотерапевтов, которые посоветуют, что более
всего подойдет именно вам.

Чудо за 15 минут?
Давайте конкретно посмотрим, что доброго каждый из нас
может без проблем сделать для своего тела и мысли минут
за 10-15 в день: как черепаха прячется в панцирь, так и Вы
погрузитесь в собственный мир, отстранитесь от шума,
забот и напряжения, от всего приятного и неприятного.
Удобно лягте и постепенно вдохните от живота через
грудную клетку к ключицам. Выдыхайте в обратном
порядке, т.е. от ключиц через грудную клетку к животу.
Думайте о себе, о своем дыхании, осознайте свое «Я». Вы
наверняка знаете, что дыхание имеет важное влияние на
деятельность мышечной и нервной системы. Если дышите

Care of a human body, especially when it
comes to locomotor system, has been and still
is very thorough in Far East and much
decreased number of problems with locomotor
apparatus is a result of it. It is impossible
though to take over everything without
criticism. Certainly, it pays off to try different
kinds of exercises and techniques first under
supervision of an experienced specialist,
trainer or therapist. Sets of exercises prepared
by them let the whole body to be exercised
without any danger of inadequate overburden
of different parts. Exercising the prepared sets
also represents a very important prevention
mainly targeted even by advanced therapeutic
programs. 

What different approaches come from?
Certainly, they are preset by education, life
philosophy, since almost every Asian is
a master in careful care of muscles and joints
by Thai and Shiatsu massages. Their very
frequent performance ever since an early age
maintains almost overly flexible joint
movements the example of which also is
a specific Asian style of sitting. 

How do you see in this context Yoga
exercises? 
I can only recommend them, there is never too
late for Yoga, you can try it in any age. This
also is a reason as to why Yoga is a part of
a human life for thousands of years. It is
understandable, because this method has
been proven in practice in India to be the ideal
way of accomplishing psychological and
physical harmony. You probably won’t be

We asked Medical Doctor of
Imperial Karlovy Vary Company
MUDr. Marie Rebjonková what is so
attractive on massages, exercises
and techniques coming from Far
East, India or Japan:

surprised that in hospitals in India Yoga
exercises are prescribed as an added value to
the classical medicinal treatment. 

What benefits Yoga exercises may bring?
We can learn to move better and breathe
correctly as well as relax effectively which for
many of us means, among other things, to sleep
peacefully without need of any painkillers so the
body and soul can get sufficient amount of rest.
And because the philosophical base of Yoga is
a belief that anything in cosmos relates to
everything, so next to exercises, also low-calorie,
easily digestible diet and spiritual hygiene are
also a part of it. Nevertheless, it is not easy to
observe all this these days when we live in overly
technological and rushed world. Yoga provides
another plus: it is sufficient to go to a quite
secluded place and find a bit of time, no other
aid is necessary.



каждый житель Азии владеет техникой
бережного ухода за мышцами и суставами,
характерной для таиландского массажа
и шиатсу. Их весьма частое исполнение,
начинающееся в детском возрасте,
поддерживает гибкость суставов на
чрезвычайно высоком уровне, примером
которого является специфический азиатский
способ сидения.

Как в этом контексте Вы относитесь
к упражнениям йоги?
Я могу их только рекомендовать. Считаю, что
заняться йогой никогда не поздно,
попробовать ее Вы можете в любом возрасте.
Именно поэтому йога уже на протяжении
тысячелетий является составной частью
человеческой жизни. Это понятно, ведь этот
индийский метод проявил себя на практике в
качестве идеального пути к достижению
психической и физической гармонии.
Наверное, Вы не удивитесь, что в индийских
больницах назначают занятия йогой в
качестве дополнения к классическому
медицинскому лечению.

Что могут принести нам занятия йогой?
Мы можем научиться не только лучше
двигаться и правильнее дышать, но также
эффективно отдыхать, что для многих из нас
значит кроме прочего также, например,
спокойный сон без успокаивающих средств
так, чтобы и тело, и мысль достаточно

Почему так популярны массажи,
физические упражнения и техника,
приходящие из Дальнего Востока,
Индии или Японии, мы спросили
главного врача компании «Империал
Карловы Вары», г-жу доктора Марию
Ребенкову:

Уход за телом человека, в частности за
опорно-двигательным аппаратом, был
и остается на Дальнем Востоке весьма
разработанным, а его результат – это
значительно меньшее появление нарушений
опорно-двигательного аппарата, чем у нас. Но
нельзя некритически перенимать совершенно
все. Наверняка стоит попробовать отдельные
виды лечебной физкультуры и техники
сначала под руководством
опытного специалиста, инструктора или
терапевта. С помощью созданных им
комплексов упражнений вы сначала
разомнете весь двигательный аппарат без
опасности непомерной нагрузки отдельных
его частей. Исполнение этих комплексов
упражнений является также весьма важным
предупредительным мероприятием, на
которое в первую очередь
обращают внимание наши современные
терапевтические программы.

В чем основное отличие этого подхода?
Определенно это зависит от воспитания,
жизненной философии, потому что почти
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неправильно, Ваши мышцы и мысль находятся в
постоянном напряжении.

Поздоровайтесь с солнцем
Идеальное расслабление – «Давайте поздороваемся
с солнцем». Да, Вы правы, в принципе это самая древняя в
мире зарядка, причем заниматься ею можно и без
солнечного света, в принципе, когда угодно и где угодно в
соответствии с Вашими возможностями. Речь идет
о комплексе двенадцати упражнений, плавно переходящих
друг в друга, с помощью которых великолепно разомнутся
все ваши мышцы. При выполнении упражнений важно
правильно, ритмически дышать. Комплекс активирует
тело, мысль и душу, стимулирует кровообращение
и способствует течению энергии по всему организму.
Может быть, вначале Вы будете чувствовать мышцы,
о которых раньше не имели понятия. Но внимание, йога –
это ни в коем случае не перенапряжение и преодоление
боли! Делайте упражнения в соответствии с тем, с чем
справится Ваше тело, а не как Вам кажется идеальным
соответственно книг и иллюстраций! Если Вы не очень
гибки, будьте терпеливы, не спешите и увидите:
положительное воздействие этих упражнений будет
долговременным. Достаточно четверти часа в день, и Вы
будете чувствовать себя полными сил и энергии. ■

boosts blood circulation and let the energy flow through the
entire body. At the beginning you may feel the existence of
muscles you have not even been aware of having. Be ware,
however, Yoga definitely is not about overextending and
overcoming any pain! Exercise as what you body can hold not
what you think is ideal based on books and illustrations! If you
are less flexible, be patient, don’t hurry and let be surprised by
long time positive effects this exercise shall bring. Fifteen
minutes every day is sufficient for feeling good and full of
energy. ■

отдохнули. А потому что основополагающим
камнем философии йоги является убеждение,
что все в мире зависит от всего, к занятиям
йогой относится также низкокалорийная, легко
перевариваемая еда и душевная гигиена.
К сожалению, соблюдение этих требований ни
для кого из нас в современном вечно
спешащем технократическом мире совсем
непросто. У йоги есть еще один плюс:
достаточно найти спокойное место и минутку
свободного времени; никаких иных
вспомогательных средств не надо



1. Stand still and straight, keep legs
together. Put palms of your hands against

each other directly in front your chest and
breathe deeply.  ■ Станьте прямо. Ноги
поставьте пятками к себе. Руки сложите
ладонями перед грудью и глубоко дышите.

2. Put your hand up until straight and take
a deep breath. Push your shoulder blades

together and your buttocks muscles tight. Without
bending in your lower back part, tilt back from the
chest spine.  ■ Поднимайте руки, пока они не
выровняются, при этом вдохните воздух
полной грудью. Сведите лопатки и сожмите
мышцы ягодиц. Наклоняйтесь от области
грудной части позвоночника, не прогибаясь
при этом в бедерной части спины.

3. Breathe out, bend over the entire trunk
and let your head freely loose towards the

floor. Your back should create a straight line at
the same time. Touch the floor with your finger
tips, best with palms of your hands. This exercise
is easier if you bend your knees a little.
■ Выдохните, склонитесь всем телом,
и свободно свесьте голову. Ваша спина при
этом должна оставаться прямой. Кончиками
пальцев, в идеальном случае всей ладонью,
коснитесь пола. Проще это сделать со слегка
согнутыми коленями.

4. Take a breath and put your right leg as far
back as you can and support your sole

ball against the floor. The other bended leg shall
carry the most of your body weight. Put your
hands right next to the front sole and keep your
head straight.  ■ Вдохните, правую
ногу отведите как можно дальше назад
и обопритесь на внутреннюю сторону правой
стопы. Вторая, согнутая нога, несет большую
часть Вашего веса. Обе руки уприте о пол
рядом с передней ногой. Голову держите прямо.

5. Hold your breath and pull the left leg
back to the right one. Keep you hands

bolt exactly at the shoulder level. Your body is
stretched and should create a straight line from
the head to the heels. Should this position be too
difficult for you, bolt your keens against the floor.
■ Задержите дыхание и придвиньте к задней
ноге левую ногу. Руками опирайтесь о пол
точно на уровне плеч. Ваше тело напряжено,
и от головы к пяткам должно было бы
образовывать одну прямую линию. Если для
Вас эта позиция несколько трудна, обопритесь
о пол коленями.

6. Breathe out and keep bending your arms.
You should end up in a position where

your forehead, trunk, knees and sole balls touch
the floor. Your hips should be in a slight distance
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from the floor.  ■ Выдохните и сгибайте руки.
Закончите в позиции, когда лбом, телом,
коленями и внутренней стороной стоп будете
касаться пола. Таз должен был бы быть слегка
удален от пола.

7. Now you put down your hips, too. Stretch
your legs and take a deep breath. At the

time you take a deep breath, lift your trunk and
head and bolt your hands. Keep your buttocks
muscles tight.  ■ А теперь лягте на пол на бок.
Напрягите ноги и глубоко вдохните. При
вдыхании поднимайте грудную клетку и голову,
и при этом опять упирайтесь руками. Сожмите
мышцы ягодиц. 

8. Breathe out and lift your pelvis. Keep your
legs stretched and stand on the floor with

full soles closest to your hand as possible. Keep
your head straight – as it should extend your
spine.  ■ Выдыхайте и поднимайте таз.
Ноги должны оставаться напряженными,
прижатыми к полу всей стопой как можно
ближе к Вашим рукам. Голову держите ровно,
чтобы она была как бы продолжением
позвоночника.

9. Take a breath and bend your right leg at
the same time and lie it down directly

between your hands. Left leg remains stretched
towards the back as much as possible, bolt again
with the sole ball against the floor. Your body
should create an absolutely straight line. Should
this position be too difficult for you, put the back
leg shin on the floor.  ■ Вдохните
и одновременно согните правую
ногу и положите ее прямо между руками.
Левая нога остается как можно более
напряженной сзади, опершаяся
о внутреннюю поверхность стопы. И снова

Ваше тело должно было бы образовать
совершенно ровную прямую линию. Если для
Вас эта позиция несколько трудна, обопритесь
сзади о пол голенью.

10. Breathe out. Lie down left leg upfront
and stretch your knees. Bend over

your entire trunk and keep your head loosely
tilted to the front. Your beck must create
a straight line. Touch the floor with your finger
tips, best with palms of your hands. This exercise
is easier if you bend your knees a little.
■ Выдохните. Левую ногу положите впереди
и напрягите колени. Склонитесь всем телом
и свободно свесьте голову. Ваша спина при
этом должна оставаться прямой. Кончиками
пальцев, в идеальном случае всей ладонью,
коснитесь пола. Проще это сделать со слегка
согнутыми коленями.

11. Stand up still and straight. Lift your
arms up in front of you until

completely straight forward and take a deep
breath while doing so. Push the shoulder blades
towards each other and keep your buttocks
muscles tight. Your back from trunk spine up gets
pushed to the back but make sure you do not
bend your lower back part.  ■ Выровняйтесь,
станьте ровно. Поднимайте руки через
стороны, пока они полностью не
выровняются, и при этом вдохните воздух
всей грудью. Сведите лопатки и сожмите
мышцы ягодиц. Наклоняйте спину назад в
области грудной части позвоночника, при этом
следите, чтобы Вы не прогибались при этом в
бедерной части спины.

12. Breathe out and pull your arms back
along the side of your body.

■ Выдохните и медленно опустите руки.

Let’s try it:
Попробуйте это сделать:



Naším kolegou se můžete
stát v každém věku
Sie können in jedem Alter
unser Kollege werden

Приветствую вас в Пражском Англо-американском
институте, одном из наиболее старых частных высших
учебных заведений в Чешской Республике. Наша школа
хорошо известна качественным преподаванием на
английском языке, в частности подготовкой бакалавров и
магистров по экономическим, гуманитарным,
общественным и юридическим специальностям, а также в
области международных отношений и дипломатии. Не
только наши студенты родились в разных уголках мира, но
и наши лекторы, всемирно известные академики, – это
зачастую выпускники лучших мировых университетов.
Наш академический коллектив работает в неповторимой
атмосфере пражской Малой Страны, в здании барочного
дворца недалеко от Карлова моста, что дает нам
возможность войти в состав наиболее живописных
университетских ареалов в мире.

Мы стремимся создать академическую среду,
содействующую развитию интеллектуального творчества,
руководящих способностей, умения сотрудничать, а также
уважительного отношения к культурным и национальным
различиям. Мы стремимся, чтобы наши студенты не только
принимали участие в создании собственного учебного
плана, но также играли активную роль в жизни школы как
таковой. Мы поддерживаем научные проекты наших
лекторов и в то же время благодарны нашим выпускникам
за их неизменную дружбу и поддержку. Постоянные
академические и профессиональные успехи наших
выпускников и растущий интерес к нашей школе
поддерживают наше убеждение в том, что мы выбрали
правильный путь.

Информацию о нашем институте Вы найдете на наших
веб-страницах www.aac.edu, оформленных таким образом,
чтобы предоставляли наиболее простой выход к
необходимой информации не только нашим студентам,
выпускникам и лекторам, но и тем, кто решает поступать в
наш институт, их родственникам и друзьям. Если Вы как
раз кто-нибудь из них, приглашаем Вас посетить нас.
Добро пожаловать. ■

It is my true pleasure to welcome you to the New Anglo-
American College in Prague, one of the oldest institutions of
private higher education in the Czech Republic. Our school is
distinguished by providing an exceptional English education in
Bachelor’s and Master’s programs in business, humanities, social
sciences, law and in international relations and diplomacy.
Students have been coming to our school from all over the
world and we pride ourselves in succeeding to attract highly
qualified, internationally renowned faculty often trained at the
best universities in the world. Our academic community enjoys a
unique learning environment underlined by unparalleled genius
loci of perhaps the most beautiful university campus in Central
Europe. 

We strive to create an educational environment that encourages
intellectual curiosity, leadership, cooperation and respect for
cultural and national diversity. We encourage our students to take

active part not only in designing their own
curriculum but also in the college life in

general, we support the scholarly work of
our faculty and we are grateful to our

alumni for their continued
friendship and support. The

continued success of our graduates
and increasing interest in our school

indicate that we are on the right track.

Information about our school can be
found on our web site www.aac.edu. It

is designed to provide an easy
access to all necessary

information not only for our
students, alumni and faculty

but also for those who just
consider studying at our
school and their parents and
friends. If you are one of
them, please come and see us
for yourself: we hope to see
you soon. ■

You can become our
colleague at any age

Нашим коллегой Вы
можете стать в любом
возрасте

TEXT: ASSOC. PROF. ALAN KRAUTSTENGL, PH.D. 
PRESIDENT / РЕКТОР 
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Пpиятноe кaфe c тaнцeвaльнoй
площaдкoй и бapoм c боaгтым
accopтимeнтом нaпитков

Spa Complex Sanssouci & Swiss Court

U Imperialu 11, 360 01 Karlovy Vary

Tel.: +420 353 204 105, +420 353 207 605

Fax: +420 353 204 151, +420 353 207 151

e-mail: reservation@sanssouci.kv.cz, reservation@svdvur.kv.cz

Kурортный комплекс «Сан-Суси» & «Швейцарский двор»

У Импepиaлу 11, 360 01 Kapловы Bapы

тел.: +420 353 204 105, +420 353 207 605

фaкc: +420 353 204 151, +420 353 207 151



Club IMPERIAL

Cтильный английский клуб санатория «Империал»
Sty l ish Engl ish c lub of  the Hote l  Imper ia l

Гастрономические специалитеты, живая музыка, вечера джаза

Gastronomic specialities, live music, jazz sessions
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